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Video URL: http://www.youtube.com/watch?v=Dh3oKHJ7KZQ  

 

Maana ya maneno (words and expressions explained) 

umoja – unity  

fahari – pride 

chuki – hate  

ukabila – tribalism  

kamwe – at all 

hatutaki (kutaka) – to want  

tuungane (kuungana) – to unite 

tuijenge (kujenga) – to build  

kutenganisha – to put apart 

kutumaini – to hope  

najitolea (kujitolea) – to sacrifice yourself 

uthabiti – strength  

uchungu – pain  

mateso – suffering  

vilio – cries  

huzuni - sadness 

tulinyakuliwa (kunyakuliwa) – to be grabbed 

mashujaa – heroes  

kushtushwa – to get alarmed/deterred   

kufungwa gerezani – to get jailed 

ukombozi – redemption  

pingu – shackles  

kuvunja – to break  

ukoloni – colonialism  

wajibu – role/responsibility  

 



Maswali (Questions) 

1. Je hii nyimbo inahusu nini? 

2. Taja mambo mawili ambayo mwimbaji anasema hawayataki. 

3. Ni kitu gani mwimbaji anasema ni uthabiti wake? 

4. Bendera ya Kenya ina rangi ngapi? Zitaje na maana zake. 

5. Mwimbaji anasema nini kuhusu mashujaa wa zamani? 

 

Mazoezi (exercise) 

 

1. Sikiliza nyimbo halafu jaza mapengo 

Umoja ni ________________ yetu ______________ ndio nguvu 

Chuki na ukabila, hatutaki hata kamwe 

_________________  tuungane, _________________ nchi yetu 

Pasiwe hata mmoja, _____________________ 

 

Kiitikio: 

Naishi natumaini  

Najitolea daima kenya 

Hakika ya bendera, Ni uthabiti wangu, nyeusi ya _____________________, na nyekundu ni ya 

damu, kijani ni ya ______________________, nyeupe ya ____________________ 

Daima mimi mkenya, mwananchi mzalendo 

 

Kwa uchungu na ________________ 

Kwa  _________________  na huzuni 

Tulinyakuliwa ________________ 

Na Mashujaa wa zamani  

Hawakushtushwa na _____________________ au kufungwa  ____________________ 

 nia yao  _____________________ kuvunja pingu za ukoloni 

 

Kiitikio: 



wajibu wetu ni kuishi kwa _____________________, kutoka ziwa mpaka ______________, 

kaskazini na kusini  

 

kiitikio 

 

2. Eleza kwa kifupi nyimbo hii inazungumzia nini? 

3. Bendera ya Marekani ina rangi ngapi? Zitaje na maana zake. 

4. Yaliyotokea katika nchi ya Kenya yanafanana au kutofautiana na yaliyotokea Marekani? 

Eleza yanafanana au kutofautiana vipi. 

5. Tafsiri kiitikio cha nyimbo hii kwa Kiingereza.  

6. Andika sentensi zenye maana kwa kutumia maneno haya: 

i. Kujitolea  

ii. Mzalendo 

iii. Mashujaa 

iv. Kuishi kwa upendo 

v. Kutenganisha  

vi. Bendera  

 

 


